Comprendre le
cybersexisme pour agir
en prévention
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IMPACT DE LA CRISE
SANITAIRE SUR LES FEMMES
VICTIMES DE VIOLENCES ET LEUR
ACCOMPAGNEMENT EN ILE-DE-
FRANCE

Crée en 2013, rattaché au Centre Hubertine Auclert,
Centre de ressources francilien pour I'égalitée femmes-
hommes (organisme associé de la Région {le-de-France)

www.hubertine.fr
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~ Production de connaissances : etudes, rapports

~ Mise en réseau et outillage des professionnelles du
territoire : guide, fiche-réflexe, formation

= Sensibilisation du grand public sur les violences
sexistes et sexuelles

' centre
hubertine
auclert

@ COMPRENDRE LE CYBERSEXISME POUR AGIR EN PREVENTION

Lesisite b serse gt et bt senst.

ENSEMBLE, COMBATTONS LES VIOLENCES SEXISTES ET SEXUELLES


http://www.hubertine.fr/
https://www.centre-hubertine-auclert.fr/sites/default/files/fichiers/analyse-de-la-consultation-covid-18-09-2020-finale.pdf
https://www.centre-hubertine-auclert.fr/sites/default/files/fichiers/analyse-de-la-consultation-covid-18-09-2020-finale.pdf
https://www.centre-hubertine-auclert.fr/sites/default/files/fichiers/1220-plaquette-orientation-cha-def-web.pdf
https://www.centre-hubertine-auclert.fr/sites/default/files/fichiers/1220-plaquette-orientation-cha-def-web.pdf
https://www.centre-hubertine-auclert.fr/sites/default/files/fichiers/2020-cha-affiches-lycees.pdf
https://www.centre-hubertine-auclert.fr/sites/default/files/fichiers/2020-cha-affiches-lycees.pdf
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== Le cybersexisme, ¢’est quoi?
=~ Une étude inédite sur les cyberviolences et le cyberharcelement conduite

par I'OUIEP et coordonnée par le Centre Hubertine Auclert en 2015-2016
aupres d'éléves de la seconde a la premiére:
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D Plus d'1 jeune fille sur 6 a été confrontée

CYBERSEXISME
CHEZ LES
ADCLESCENT-E-S
(12-15ANS)

SY/NTHESE

ETUDE SOCIOLOGIQUE
DANS LES ETABLISSEMENTS
FRANCILIENS DE LA 5
ALa2+

2 Oo/ a des CYBERVIOLENCES A CARACTERE SEXUEL i
4 0 des jeunes filles aucoursdelannée: _

rapportent des INSULTES * photos intimes envoyées sous la contrainte

EN LIGNE SUR LEUR * photos intimes diffusées sans l'accord

APPARENCE PHYSIQUE : * ou réception de textos a caractére sexuel non sollicités...

poids, taille, particularité physique... P 1gargon sur 10

b i5% des garcons. @OOOOOO
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SOURCES étude sociologique sur le cybersexisme chez les adolescent-e-s en [ le-de-France,
OUIEF/Centre Hubertine Auclert.

wl DES ELEVES,
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https://www.centre-hubertine-auclert.fr/etude-cybersexisme
https://www.centre-hubertine-auclert.fr/etude-cybersexisme

A postures égales

Des injonctions différenciées sur les corps et le jugement est inégal...
la sexualité des filles et des garcons a | .
I'adolescence :

étre un « vrai mec »
Vs
étre une « fille bien »

Renforcées en ligne:
Popularité des garcons
(accumuler des photos)
Vs
Réputation des filles

(jugées responsables des contenus qui circulent Jeunes pour I’égalite
méme sans leur accord)

‘ centre
huhertine'

auclert

Région



Un flyer a destination des éleves =» avec des conseils et contacts utiles

= (numéro E-Enfance) et (Stop harcelement éducation nationale)
Une affiche de sensibilisation a destination des éleves :

VICTIME OU TEMOIN DE CYBERSEXISME ?
VOUS POUVEZ AGIR !
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5 bons réflexes
pour combattre le

CYBERSEXISME

Signalez aussi Twittes ..) ou via des formulaires (pour le harcllemen, ka
I'auteur-e sur les diffu )
réseaux sociaux !

NE RESTEZ PAS S

Parlez-en & un-e personne en qui vous avez confiance et/ou
& un service gratuit et anonyme :

* Sivous avez moins de 18 ans :
- N° Net écoute : 0800 200 000 ou via un tchat en ligne

www.netecoute.fr

- N° d'aide aux victimes de (cyber) harcélement scolaire :
3020 ou www. ducation.gouv.fr

« Si I'auteur de cyberviolences est votre petit ami (ou ex) :
tchat anonyme et sécurisé www.enavanttoutes.fr

 Si vous avez plus de 18 ans : N° d'écoute pour les

femmes victimes de violences 3919

* Autres contacts utiles : www.stop-cybersexisme.com
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http://www.hubertine.fr/
https://www.centre-hubertine-auclert.fr/outil/kit-de-sensibilisation-contre-le-cybersexisme
https://www.centre-hubertine-auclert.fr/outil/kit-de-sensibilisation-contre-le-cybersexisme

- [e cybersexisme: des outils d’information

Un site web spécialisé avec des ressources pour les victimes,
I'entourage et les professionnel-les:

- Que dit la loi ?

- Comment signaler ? Des tutoriels pour chaque réseau social
>~ Quels contacts utiles ?

- Quelles ressources pour animer des séances de prévention ?

tfstopcybersexisme = SEXISME E5T GNE VIOLENCE
REFUSOI

NS DE LE PARTAGER

www.stop-cybersexisme.com

LE CYBERSEXISME, C’EST QUOI? VICTIME OU TEMOIN DE CYBERSEXISME PREVENIR

A LA UNE

28-05-2018 Victime ou témoln de cybersexismeNos outlls
@@ Les tutoriels pour signaler le cybersexisme en
s ligne : #Jesignale ! (...)

Les principaux réseaux sociaux permettent de faire un signalement rapide d'un contenu en ligne...
Découvrez les marches 4 suivre grace & nos tutos!

LIRE LA SUITE
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http://www.stop-cybersexisme.com/

Distribution de matériel numérique (éleves
college/lycees) : inclure une plaquette de prévention du
cybersexisme

Exemple: Conseil régional d'lle-de-France.

Financer des séances de prévention des le primaire.

Exemple: projet pilote de prévention coordonné en 2016-
2017 par le Centre Hubertine Auclert (Région lle-de-France,
Paris, et Conseil departemental du Val-de-Marne, du Val
d’'Oise): théatre-forum, ateliers, production vidéo =1500
éleves sensibilisé-es.

Sensibilisation/ formation des professionnel-les
(notamment les équipes jeunesse de la Ville)

Exemple: Pre-Saint-Gervais, Suresnes, Paris — Réseau
jeunesse territoire Sud.

Lycéen

§ QUELQUES REGLES

E D'OR

POUR UN BON
USAGE DES ECRANS
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- |e cybersexisme: une offre de formation

= Une formation de deux jours au Centre Hubertine Auclert :

Wi i Prochaine session:

l_ CYBE;;;;.SME : 2 et 3 décembre 2021

COMPRENDRE
POUR PREVENIR

ET AGIR

- Des formations sur mesure pour les professionnel-les du
secteur jeunesse
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https://www.centre-hubertine-auclert.fr/article/formation-cybersexisme-comprendre-pour-prevenir-et-agir
https://www.centre-hubertine-auclert.fr/article/formation-cybersexisme-comprendre-pour-prevenir-et-agir

Des questions?
Besoin de conseils et ressources pour mettre en
place des actions ?

Contacts:

Observatoire régional des violences faites aux femmes
du Centre Hubertine Auclert:

Ana-Clara Valla, chargée de mission cyberviolences
ana-clara.valla@hubertine.fr

Aurélie Latoures, chargée études/formation
aurelie.latoures@hubertine.fr
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